
マンタ  
との泳ぎ方  

このガイドラインに従うことで、マンタに遭遇した
ときにマンタを驚かすことを回避することが出来
ます。さらに、雄大で優しいマンタとあなたの人
生を変えることが出来るような経験を得る機会
が増えるでしょう。	


ステップ１	
  
	
  

静かに落ち着いて水に入り、マンタから

10m以内に近づかないこと。	


ステップ２	
  
	
  

泳ぐ際はフィンを水面より下にすること。

波と音はマンタ怖がらせ、遠ざけてしま
します。出来るだけ静かに近づくこと。	


ステップ３	
  
	
  

３m以内には近づかないこと。マンタが
近づいてきた際は、動かずにじっとして
いること。	


ステップ４	
  
	
  

マンタの進行を妨げないよう、マンタの

横から近づくこと。	


ステップ５	
  
	
  

マンタが離れていっても、決して追いか

けないこと。追いかけるとマンタは一層
怖がり、決して追いつくことはありませ
ん。	


ステップ６	
  
	
  

マンタには決して触らないこと。現地の

法律により、罰則を受ける可能性があ
ります。	


JAPANESE	




動画版のガイドラインを確認し、よりマンタの	
  
持続的な観光について学びましょう。	
  

	
  

www.SwimWithMantas.org	


ステップ７	
  
ダイバーのみ	
  

	
  

マンタがクリーニング場にいるとき、最

も遭遇率が高いです。ここはマンタの生
活にとって大切な場所です。	
  
	
  
クリーニング場での遭遇では、横からマ

ンタを観察すること。決してクリーニング
場には入って行かないこと。	


ステップ８	
  
ダイバーのみ	
  

	
  

低い位置を保ち、海底に近づくこと。そ

の際、下のサンゴ礁に損傷を与えない
ように気を付けること。潜る場所によっ

ては、指定の場所に留まる必要があり
ます。	
  

ステップ９	
  
ダイバーのみ	
  

	
  

マンタが自分向かって近づいてきた際、

決して彼らの進行方向を妨害しないこ
と。低い位置を保ち、じっとしていること。	
  

ステップ１０	
  
	
  

その他のルールにも従うこと。あなたが

訪れている場所では特別な法律や規
則がある場合があります。	
  

www.mantatrust.org	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  h9ps://www.facebook.com/iniBaBvemantaNC/	
 /	
  mantatrust	
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